Osallistuin eilen Ben Furmanin lyhytterapiakoulutuskurssiin yhden pdivan vieraana ja tarkkailijana. Haneen henkildityy
paljon Klassisen mielenterveystyon ja varsinkin sen freudilaiseen perinteeseen kohdistuva kritiikki. Han korostaa
Iyhyiden kohtaamisten merkitystd, ongelmien kaytannollisté ja sosiaalista puolta ja ihmisessé itsessdén olevien
voimavarojen kayttéonottoa. Yhdyn hénen kritiikkiinsa ja ihailen lyhytterapian kaytannollisyyttd, perhekeskeisyytta ja
realistista arkisuutta. Vierastan sen puitteissa luotua uutta pikaratkaisuihin pyrkivad kaavamaisuutta.

Lyhytterapian arvioiminen ei kuitenkaan ole aiheeni. Se on erittdin tervetullut vaihtoehto maahamme jonka virallinen
mielenterveystyd on Euroopan freudilaisin k&ytannoltaan.

Vierailun ja sen yhteydessé kdymieni keskustelujen seurauksena arvostukseni omaa tydtdmme kohtaan sai uutta pontta.
En ole koskaan yrittdnyt perustaa uutta “liikettd* tai koulukuntaa, enké ole koskaan yrittinyt sitoa ihmisié itseni
seuraajiksi. Rahaa tyémme tukemiseksi olen kylla aina pyytanyt mutta sitdkin aika anteeksipyydellen. Nyt haluan
kertoa missé valossa nden meidan tydmme merkityksen.

Systeemien ulkopuolella.

Olen nuoresta asti ollut hyvin kutsumustietoinen. Vanhempani vihkivat esikoisensa Jumalan palvelijaksi heti syntymani
jalkeen. Olin aika vihainen kun teini-ian kapinavaiheessa sain vahingossa siité tietd. Johtuneeko siita tai ei, olen alusta
l&htien ollut siunattu tai/ja kirottu vahvalla padmadaratietoisuudella. Se ei ollut akateemista kunnianhimoa eiké rikkaaksi
tulemisen unelmaa. Melkein nolottaa kayttaa néin idealistisia sanoja, mutta halusin tulla hyvéksi ihmiseksi joka johtaa
muita Jumalan tuntemiseen.

Jostain olin kuitenkin saanut myos tietyn systeemien vastaisen anarkistisen hengen joka alusta lahtien ohjasi minut
tuttujen vaikutuskanavien ulkopuolelle. Ylioppilaskirjoitusten jélkeen en harkinnutkaan yliopistoon menemista. Tylsien
kouluvuosian jalkeen en halunnut lukea endé yhtadan mielenkiinnotonta kirjaa pelkastaan jonkun arvosanan tai tittelin
takia. En toki vihannut opiskelua. Pikemminkin rakastin sité liikaa antaakseni sitd minkdan muun kuin sydameni
ohjattavaksi.

Ensimmdiset aikuiset valintani jéttivdat minut “systeemin® ulkopuolelle. Olin tdissé tehtaalla, siivosin toimistoja ja
tarjouduin ilmaiseksi tyontekijaksi Helsingin ensimmaiseen kristilliseen kirjakauppaan vain saadakseni olla lahella
rakastamiani Kirjoja.

Siitd on yli kahdenkymmenen vuoden hyppéys tdhén paivéaan. Edelleen elén aikalailla systeemien ulkopuolella.
Ystavyyden Majatalossa otamme kristillisyytemme vakavasti. Emme silti edusta mit&an kristillista jarjest6d
heréatysliikett4 tai seurakuntaa. VVaikka olen helluntalaisperheen lapsi ja aikanaan toiminut luennoitsijana monessa
heréatysliikkeessa kuulun nykyaan luterilaiseen kirkkoon mm siita syysta ettd se jattdd minut rauhaan. Se etta kirkko ei
hengita niskaani kysellen kuinka hyvin talla hetkella taytan kunnon uskovaisuuden kaavoja tuntuu suurelta armolta
vaikka se kdytannossa ehka on pelkkaa vélinpitamattomyytta.

Meidén tydssamme myds psykologinen ja sosiaalinen realismi on erittéin tarkeé ulottuvuus. Silti olemme amatdoreina
my0s mielenterveystyon “systeemien‘ ulkopuolella. Vaikka olen vuosien aikana aina yrittanyt kirjoituksissani ja
tyosséni yhdistad psykologiaa ja hengellisyytté en ole koskaan ollut kiinnostunut luomaan siitd mitaén uutta systeemia,
menetelmaé tai edes epavirallista koulukuntaa.

Tunnen kylla kateutta ystaviéni ja kollegoitani kohtaan jotka ovat eri systeemeissa luoneet uransa ja saaneet siita
julkista tunnustusta. Silti alan yhd enemman arvostaa omaa asemaamme valtarakenteiden varjossa.

Ystavyyden Majatalo on kasvanut ulkopuoliseksi saarekkeeksi jonne hakeutuu seké uskonnollisten systeemien
runtelemia, etté virallisen mielenterveystydn jalkoihin jaaneitd ihmisia. Meilla kdy kummankin systeemin palvelijoita,
jotka eivat omien kuvioidensa sisalla uskalla luottamuksella hakea apua, koska sana aina levidd. Samalla meilla kay
kummankin systeemin uhreja. Toisia on totuttu kutsumaan uskontovammaisiksi ja toisia olemme alkaneet kutsua
terapiavammaisiksi.

Systeemien sortuessa

Kolmas systeemi jonka perusteet ovat myds murtumassa on kaikkivoivan aitivaltion luoma sosiaaliturva. Sen
seurauksena virallinen mielenterveystyo joutuu pulaan. Kela ei pystyk&an tarjoamaan monivuotista terapiaa kenelle
tahansa ja mielisairaalat joutuvat supistamaan palvelujaan. Valtiokirkon asemasta ei vield puhuta paljon, mutta
ihmettelen suuresti jos kirkko voi vield kymmenen tai kahdenkymmenen vuoden jalkeen turvautua kirkollisveroon.
Koko kansa joutuu opettelemaan ihan uusia (tai ihan vanhoja) keskindisen yhteisty®n ja avunannon muotoja. Kun ei
enaa ole olemassa anonyymeja instituutioita pelastamassa meita jokaisesta hadasta joudumme pakosta opettelemaan
seka kaytannollista, taloudellista, henkista ja hengellistd Iahimmaisen kohtaamista - sekd avun antajina, ettd avun

pyytajina.



Olemme oppineet varomaan kuntien ja kaupunkien maksusitoumuksella tdnne tulevia ihmisia. He ovat usein oppineet
eldméén valtion itsestddn selvilld rahoilla. “Koska sosiaalitoimisto maksaa teidén taytyy hoitaa minut niin kuin mina
tahdon.” (Eivit kaikki tietenkddn ndin asennoidu). Ne jotka tulevat tdnne maksukyvyttdmind ilman minkaén virallisen
tahon rahoitusta tajuavat heti, ett4 heidédn saamansa apu on ystavien antamaa. Jokainen markka on tdynna jonkun
ihmisen hyvaa tahtoa. Kumpa olisitte nékeméssé kuinka paljon Kiitollisuutta ja omavastuisuutta sellainen taju herattaa.

Avoimet ovet

Te tydbmme tukijoina ette ole itsestdan selvé virallinen taho, jonka itsestadn selvé velvollisuus on hoitaa tanne tulevat
ihmiset. Me emme ole jonkun instituution palkkaamia ihmisia tai edes raha-automaattiyhdistyksen tukemia tyon
tekijoita jotka tekevat ty6tdan vain koska joku maksaa heille palkkaa.

Vaikka emme olisi yhtdan sen parempia ihmisten auttajia kuin virallisten systeemien ammatiauttajat, niin meidén
uskottavuutemme tulee paljon painoarvoisemmaksi vain sen kautta, ettd koko homma on yksityisten ihmisten
vapaaehtoisten lahjojen varassa toimiva.

Iltapalalla syoty sémpylakin maistuu paljon paremmalta vain siksi ettd se on vapaaehtoisen talkoolaisen rakkudella
leipoma. Joskus olen itsekin ihmetellyt mink& makuisia sémpyl6ité ihmiset ovat kiitelleet. Kaikessa vapaaehtoisesti
annetussa maistuu hyvyys aivan toisella tavalla kuin siind mink& anonyymi valtio antaa, koska “sehdn on vain valtion
velvollisuus minua kohtaan.

Katselin padsidisend Anna-Maija Raittilan haastattelua televisiosta. Vahvimmin minulle jai mieleen hanen 60-luvula
esittdmansa kysymys erdélle vanhalle fransiskaanimunkille: “miten me luterilaisina voisimme tulla fransiskaaneiksi?
“Alkdd ottako sitd niin vakavasti. Riittdd kun piddtte kotinne ovet avoinna. Se riittdd. *

Ystévyyden Majatalon yhtend tehtdvand on rohkaista ihmisten uskoa siihen, etté jokainen Kkoti ja jokainen sydén voi olla
Ystavyyden Majatalo. Suurien ja itsestdén selvien rakennelmien sortuessa meidén on opittava kolkuttamaan naapurin
ovea joko avun pyytdjina tai avun antajina.

Olemme saaneet satoja kirjeité ja puhelinsoittoja ihmisiltd, joille Ystavakirjeiden teemat ovat vastanneet heiddn omaa
kasvuprosessiaan. Toiset tarvitsevat enemmén. He tulevat kurssille tai muuten vain kdymaén. Kohtaamme 800 -tuhat
ihmistd vuodessa t&alla Ystavyyden Majatalossa.

Jos historia kest&a viel& pitk&an tulevaisuus nayttdd olemmeko itse olleet jonkun uuden asian pioneereja vai emme. Olisi
ihan mukavaa jos niin olisi. Toisaalta minusta tuntuu, etta jokainen uusi sukupolvi kristittyja joutuu muuttuvassa
maailmassa olemaan pioneeri soveltaessaan vanhaa uskoa uusiin olosuhteisiin. Jos uskot, ettd meilla systeemien
ulkopuolella on tarkeé tehtdva, niin osallistu talkoisiin.



